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De laatste jaren zien we een kentering in de zorg- en welzijnssector.

Meer en meer wordt overgegaan van een symptomatische naar een
geintegreerde aanpak van mensen. Lichaamsgericht werken wordt daarbij ...
steeds belangrijker. .

Het idee dat een lichaamsgerichte aanpak bij raa'gt aan het psychisch en

fysisch welzijn van individuen en groeagn’ n dat zowel preventief als

curatief, vindt meer en meer mga,@ﬁowel in wetenschap als praktljk
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Biodanza is een systeem van persoonlijke ontwikkeling dat werkt met dans en"beweging Het is

uitgewerkt door een Westers wetenschapper met de bedoellng mensen gezonder én gelukkiger te

maken. De oefeningen in groep zijn eenvoudig, voor iedereen toegankelijk en hebben een diepgaand

effect op fysisch en psychisch welzijn.

Greet Selderslaghs is een ervaren en gédreven lesgeefster Biodanza. Haar passie ligt in het begeleiden van
individuen en groepen, op een respectvolle zachte manler die toch blljvende tran fol eeg brengt

oord en met depressie.

del tot zelfkennis dat ons helpt om zelf richting te geven aan ons
1 oeldheld gewaarworden, kunnen we met deze methode het
 leren hervinden - het plezier van het evolueren naar meer kwaliteit en

plomeerd als docente Feldenkrais en onderwijst de methode smds een
and als zangeres en om het toepassen van de Feldenkral rincipe!
haar werk richt ze zich tot iedereen. SR
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