HINT heeft in maart de volgende tips voor u:
Zin in snoezelen?

Snoezelen is een techniek om kinderen en volwassenen met een (meestal) verstandelijke of meervoudige beperking te activeren of te ontspannen.
Snoezelen doe je thuis of in een snoezelruimte.
Thuis kan je aan de slag gaan met een snoezelkoffer.  
Een snoezelkoffer zit boordevol speelgoed, licht- en geluidseffecten, voelmateriaal en ook geurtjes... om lekker in te snuffelen.
Zo’n koffer kan je ontlenen via  bijvoorbeeld Jeugdtip Aalst (tel. 053/76.99.88) en KVG Sint-Niklaas (tel. 0497/60.19.57).
Wie zelf een snoezelruimte wil inrichten kan inspiratie opdoen in de brochure “Snoezelen voor doe-het-zelvers”, een uitgave van KVG.
Trek je liever naar een echte snoezelruimte?  Dan kan je bij HINT terecht voor een aantal adressen.

					REVA 2011
De Reva-beurs is terug.  
Dit  is een informatiebeurs voor mensen met een beperking.
De beurs gaat door van donderdag 5 mei tot en met zaterdag 7 mei 2011(telkens van 10u tot 18u) in de hallen van Flanders Expo. 
De beurs is makkelijk te bereiken met het openbaar vervoer.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ook HINT zal opnieuw aanwezig zijn.  
Je kan bij ons terecht voor al uw vragen over handicap 
De toegang kost 5 euro maar wij hebben vrijkaarten. 
Wil je er graag ontvangen?  Bel dan naar HINT op het nummer 09/210.16.16.
Wij sturen ze zo vlug mogelijk op.


HINT vind je op de volgende adressen:
	Aalst
	Langestraat 12
	053/71.19.86

	Gentbrugge
	E. Hielstraat 83
	09/210.16.16

	Waasland
	Pr.Thuysbaertlaan 8
	09/360.53.25


Fax:09/223.00.08  web:http://www.hintoostvlaanderen.be mail:info@hintoostvlaanderen.be
