
NIEUWS – voorjaar 2005 - BRIEF
deze nieuwsbrief werd opgemaakt in word 2002
Beste 

Nu de koude wintermaanden, de maartse buien en aprilse grillen voorbij zijn, willen we graag opnieuw een licht werpen op de werking van ons centrum en op aantal activiteiten waar het Expertisecentrum Dementie Paradox de voorbije maanden heeft aan meegewerkt.

Zo ging tijdens het voorjaar 2005 opnieuw de jaarlijkse Opleiding tot Referentiepersoon Dementie van start en werkten verschillende organisaties binnen de provincie aan een nieuw jaarprogramma voor het Praatcafé Dementie in hun regio. Ook nieuwe projecten werden opgezet waaronder rond vroegtijdige signalering van dementie of rond het effect van muziek bij personen met dementie

Mogen wij u vragen onze nieuwsbrief door te sturen naar geïnteresseerde contactpersonen binnen Oost-Vlaanderen? Indien zij graag onze nieuwsbrief rechtstreeks ontvangen, volstaat een mailtje naar paradox@dementie.be. Ook uw reacties, vragen en opmerkingen zijn altijd welkom!

 
Vriendelijke  groeten 
vanwege het Paradox-team
Els, Veerle en Ann.
 
 
Inhoud:
Intern nieuws in een notendop
Sensibiliserende activiteiten
Opleiding Referentiepersoon Dementie 2005

Praatcafé Dementie Oost-Vlaanderen 
Muziekproject
Project Vroegdiagnostiek Meetjesland
Provincie Oost-Vlaanderen steunt regionale projecten dementie
ECD Meander
Ter informatie
Intern nieuws in een notendop

Teamveranderingen

Ons team onderging enkele veranderingen…

Veerle Heemers, de consulente die vorig jaar werkzaam was in het Steunpunt Dementie Zuid-Oost-Vlaanderen, heeft sinds november 2004 een andere taakinvulling. Ze zal zich voornamelijk toespitsen op het thema thuiszorg en dementie en dit vanuit haar professionele achtergrond en de samenwerking tussen Wit-Gele Kruis en ECD Paradox.

In maart 2005 heeft Nele Van Schelvergem, consulente en tevens coördinator van Paradox, beslist een nieuwe professionele uitdaging te zoeken. We waren verrast maar respecteren haar keuze. Het huidige team heeft de nodige afspraken gemaakt om de aangegane engagementen na te komen en te zorgen voor continuïteit en de dienstverlening.
terug naar inhoudstafel 
Website 
Onze website www.ecd-paradox.be is momenteel niet meer actief.  We doen het nodige om ECD Paradox zo snel mogelijk terug online te krijgen, maar willen tevens de tijd nemen om een volwaardige en degelijke website uit te werken. 

Onze website zal zich vooral richten op bekendmaking van onze organisatie zowel naar cliënten als naar professionelen. Er zal ruimte voorzien worden voor projecten vanuit Paradox, maar tevens voor organisaties die hun lokale projecten rond dementie willen bekendmaken, voor interessante initiatieven, enzovoort.
Voor inhoudelijke teksten rond dementie, het forum, chat, e.a. verwijzen we graag door  naar www.dementie.be.

Zodra onze website opnieuw actief is, geven wij u een seintje!

terug naar inhoudstafel 
Steunpunt Dementie Zuid-Oost-Vlaanderen

ECD Paradox werkte in 2003-2004, in samenwerking met regionale partners, aan de uitbouw van een steunpunt dementie voor Zuid Oost-Vlaanderen, gelegen in Zottegem. Na overleg met betrokken partners (najaar 2004) besliste het provinciale bestuur van Oost-Vlaanderen om de regionale verankering van de Expertisecentra Dementie niet langer te koppelen aan het concept Steunpunt Dementie. Vanaf heden wensen zij projecten dementie, die in de regio’s ontstaan, mee inhoudelijk te laten ondersteunen door de beide Expertisecentra Dementie Oost-Vlaanderen Meander en Paradox. 

terug naar inhoudstafel 
Sensibiliserende activiteiten

In het voorjaar van 2005 hebben we speciale aandacht besteed aan de thuiszorgorganisaties.  We wilden ons bij deze organisaties toch nog eens ruimer voorstellen en maakten een presentatiemap. Hiermee trokken we naar de lokale samenwerkingsinitiatieven inzake thuiszorg (kortweg SIT). 

Verder verwachten we in juni 2005 een aantal Italiaanse gezondheidsmedewerkers die een 2-daagse reis naar België maken, om onze werking inzake ouderenbeleid te leren kennen.  In het kader hiervan presenteren wij hen de werking van de Vlaamse Expertisecentra Dementie.

terug naar inhoudstafel 
Opleiding tot Referentiepersoon Dementie 2005
 
Voor de derde maal reeds werd de jaarlijkse ‘Opleiding tot Referentiepersoon Dementie’ door de Expertisecentra Dementie Vlaanderen georganiseerd. In onze provincie ging de opleiding voor het eerst door op twee locaties, in Gent en in Dendermonde, dankzij de grote vraag vanuit de zorgsector.

ECD Paradox begeleidde de cursisten uit de regio Gent. Zij kwamen voor de zeven basisdagen samen in de sfeervolle locatie van het WIV te Sint-Amandsberg.

Naast deze basisdagen in eigen provincie, konden onze zorgverleners uit gans Vlaanderen een keuze maken uit tien keuzedagen, die in april en mei staan geprogrammeerd. Zij kwamen hiervoor samen in de Markten, een gemeenschapscentrum in het hartje van Brussel.

Als kroon op het werk, zullen op 10 juni 2005 de cursisten, samen met hun directies, worden uitgenodigd in het Markiesgebouw in Brussel, voor de uitreiking van de getuigschriften en een feestelijke afsluit van de opleiding.

Voor meer informatie over de opleiding of inschrijving, verwijzen we graag door naar www.dementie.be of naar het ECD-secretariaat: secretariaat@dementie.be of 03 820 73 25. 

 

terug naar inhoudstafel 
Praatcafé Dementie Oost-Vlaanderen
 

In april 2005 ging het Praatcafé Dementie in Eeklo van start. De organisatoren waren erg tevreden. De beleving van dementie door familieleden was dan ook een thema die veel mantelzorgers niet onberoerd liet. Dhr. Luc Van De Ven was de gastspreker. 
Ook in Aalst is voor de eerste maal het Praatcafé Dementie doorgegaan. Hier kwam Dr. De Cock de medische aspecten van dementie toelichten. 

Een Praatcafé Dementie is een tweemaandelijkse bijeenkomst voor familieleden van personen met dementie en andere geïnteresseerden. Het streeft het gemoedelijke karakter na van een gewoon café. Ook de personen met dementie zijn uiteraard welkom.
Tijdens het Praatcafé wordt telkens een gastdeskundige geïnterviewd over een bepaald aspect van dementie. Vaak wordt ook een familielid van een persoon met dementie uitgenodigd als ervaringsdeskundige.  Dit maakt het thema herkenbaarder.  Zowel tijdens als na het interview is het publiek vrij om vragen te stellen.
 

Het Praatcafé heeft niet de bedoeling om een vormingsavond te zijn en de informele, ongedwongen sfeer biedt de kans om ervaringen uit te wisselen en contacten te leggen met andere familieleden en met professionelen uit diverse organisaties.  Ze moedigt deelnemers aan hun problemen in de openheid te brengen.  Gewoon luisteren kan echter ook.
In volgende regio’s is er reeds een praatcafé actief: Gent, Zeveneken, Oudenaarde, Sint-Niklaas.  Voor het volledige programma en contactpersonen verwijzen we graag naar de kalender op www.dementie.be
 

terug naar inhoudstafel 
 

Project: werken met muziek in de zorg voor personen met dementie

ECD Paradox werd eind vorig jaar gecontacteerd in verband met het uitwerken van een project rond muziek, in de zorg voor personen met dementie. Muziektherapeute, Marianne Hartmann, afkomstig uit St. Amandsberg, werd eveneens voor dit project aangesproken.

Hartmann was jarenlang de tolk van Naomi Feill, grondlegster van de validation-methode. Het samenspel van deze ervaring en haar eigen bijzondere interesse in en gevoel voor muziek, maakte van haar een noemenswaardig persoon in het belevingsgericht werken met personen met dementie. Ze geeft opleidingen in onder meer Finland, Frankrijk en Zwitserland en kan als geen ander overtuigen van de kracht van muziek in het omgaan met mensen.

ECD Paradox is hiervoor, samen met ECD Meander, een projectvoorstel aan het uitwerken. Het is de bedoeling dat het project wordt gerealiseerd in een residentiële voorziening in de regio Gent. Een mogelijkheid is dat het veranderingsproces zal worden gefilmd, zodat implementatie van de methode ook in andere voorzieningen kan worden toegepast.

We houden u zeker op de hoogte via onze nieuwsbrief en via de website www.dementie.be.

Wie ons bruikbare informatie kan geven over dit thema of over gelijkaardige projecten, kan contact opnemen met Els Verraest. E-mail: els.verraest@paradox.zvl.org of telefoon: 09 233 14 38.

terug naar inhoudstafel 
Project vroegdiagnostiek in het Meetjesland

In het Meetjesland is in 2005 het startschot gegeven tot het project ‘vroegdetectie in de thuissituatie in functie van vroegbegeleiding’.  

De praktijk leert ons dat veel patiënten vaak pas in een crisissituatie thuis, worden doorverwezen.  Op dat moment is de mantelzorg vaak reeds overbelast, zodat de opname in een thuisvervangend milieu noodzakelijk is.  Screenen naar cognitieve en psychische problemen bij ouderen thuis kan een belangrijke meerwaarde betekenen voor cliënten en hun omgeving.  Niet alleen de vroegdiagnostiek is een doelstelling van dit project, ook de verdere begeleiding door de huisarts en de thuiszorgdiensten dient op een passende wijze te worden ondersteund.  Thuiszorgdiensten en huisartsen dienen op hun vraag de nodige knowhow te verwerven. Het project beoogt ook het stroomlijnen van de informatie tussen huisarts, thuiszorgdiensten en geneesheer-specialisten.  

Dit alles moet ertoe leiden dat de patiënt met beginnende psychische problematiek langer en met betere zorg kan thuisblijven, en hier speelt de huisarts een coördinerende rol.  Het project richt zich op de eerste plaats op ouderen in de thuissituatie met gedrags- en/of stemmingsveranderingen, veranderd sociaal en dagelijks functioneren, … waar vanuit de omgeving (huisarts, familie, thuiszorgdiensten) signalen komen dat er iets ‘niet pluis’ is.

Een werkgroep met vertegenwoordiging uit verschillende domeinen zal dit project verder concretiseren.  Wie hier meer informatie wil over vernemen, kan contact opnemen met Veerle Heemers via mail (veerle.heemers@dementie.be) of op het nummer 09 233 14 38. Zij volgt dit project vanuit ECD Paradox op.
terug naar inhoudstafel 
Provincie Oost-Vlaanderen steunt regionale projecten dementie

De Provincie Oost-Vlaanderen wenst projecten dementie, die regionaal ontstaan, mee te ondersteunen. Ze heeft hiertoe een provinciale toetsingsgroep opgericht, waarin de regio’s Gent, Vlaamse Ardennen, Waasland, Aalst, Dendermonde en Meetjesland worden vertegenwoordigd. Door uitwisseling van ieders deskundigheid en expertise op het vlak van dementie en door het signaleren van noden binnen de provincie, kunnen initiatieven vorm krijgen en ondersteuning waar nodig. Initiatieven uit één regio kunnen op deze manier ook elders in de provincie worden uitgewerkt.

Binnen deze regionale projecten wordt, op vraag van de provincie, specifiek de klemtoon gelegd op het zo dicht mogelijk aansluiten bij de persoon met dementie, diens omgeving en de basishulpverlener.

In een eerste fase van het provinciaal project worden activiteiten uitgewerkt in drie regio’s.  Het jaar nadien komen de andere drie regio’s uit de toetsingsgroep aan bod. De regionale projecten dienen telkens van verschillende aard te zijn om de procesopbouw zo gedifferentieerd mogelijk te laten verlopen.  

Regio Waasland zal zich toeleggen op meer aandacht voor de professionele hulpverlener in de zorg voor personen met dementie, regio Oudenaarde zal zich richten tot de mantelzorger en regio Aalst zal een project ontwikkelen inzake sensibilisering.

De Expertisecentra Dementie Oost-Vlaanderen werden gevraagd om in dit project een ondersteunende en adviserende taak opnemen.  

Voor meer informatie kan u steeds terecht bij Veerle Heemers (op veerle.heemers@dementie.be of op het nummer 09 233 14 38) of bij Annemie Van Neck (op meander@dementie.be of op het nummer 052 26 28 23) die vanuit de ECD Oost-Vlaanderen dit project opvolgen. 
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Samenwerking ECD Meander
 
In vorige nieuwsbrief kondigden we reeds aan dat er een regioverdeling diende te gebeuren.  Dit door de komst van het tweede expertisecentrum in Oost-Vlaanderen, nl. ECD Meander.

We kozen er voor om de provincie Oost-Vlaanderen op te delen in 2 regio’s waarbinnen ieder centrum zijn eigen werking uitbouwt. Hulpvragen en projecten worden doorgegeven aan het centrum van de respectievelijke regio.  

Anderzijds is deze afbakening niet arbitrair: het is immers een meerwaarde voor onze werking om beroep te kunnen doen op de specifieke opleidingen en ervaringen van alle medewerkers.  



Regio-verdeling

ECD Paradox           –        ECD Meander
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Ter informatie
 
ECD Paradox is een van de negen Expertisecentra Dementie Vlaanderen. 
070 224 777

www.dementie.be

Wilgestraat 123 

9000 Gent

T: 09 233 14 38

F: 09 233 95 65

E: paradox@dementie.be
Een initiatief van WZC St-Jozef vzw, Molenaarsstraat 34, 9000 Gent.
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