
Kijk, tast en ruikdag rond drugs 
op 20 oktober 2011 

Voor wie?
Voor iedereen.

Waarom een kijk- tast en ruikdag?
Als werker zijn contacten met drugs en druggebruikers onvermijdelijk. Het is in zo’n situatie 
belangrijk te weten welke drugs er gebruikt kunnen worden en welke de eigenschappen en 
effecten zijn. Tijdens deze vorming overlopen we de verschillende soorten drugs. Dit is niet de 
zoveelste academische uiteenzetting over het thema, maar een heel praktische dag waar je zelf 
de verschillende drugs kan bekijken, betasten en eventueel ruiken. We kunnen hiervoor rekenen 
op de medewerking van Rudy Goossens van CAT Infopunt Gent.

Tessa Windelinckx, Vlaams coördinator Spuitenruil, heeft het dan over de verschillende manieren 
van gebruik, de risico’s eraan verbonden, besmettelijke aandoeningen en prikongevalpreventie. 
Ook gaat ze kort in op wat spuitenruil is en op de doelstellingen ervan. Een duidelijke inleiding op 
harm reduction dus.

In de namiddag gaan we in groepjes met o.a. spuit en lepel aan de slag onder leiding van een 
aantal ervaringsdeskundigen. Zij demonstreren hoe de verschillende drugs kunnen worden 
gebruikt, welke hulpmiddelen er allemaal nodig en nuttig zijn en wat de mogelijke effecten zijn.

Wie zijn de lesgevers? 
Rudy Goossens – CAT Infopunt – Gent. 
Tessa Windelinckx – Vlaams coördinator Spuitenruil. 
Ervaringsdeskundigen.
 
Hoe ziet het programma eruit?
09.30 – 10.00 uur: onthaal
10.00 – 11.15 uur: productinformatie door Rudy Goossens
11.15 – 11.30 uur: pauze
11.30 – 13.00 uur: manieren van gebruik, risico’s van gebruik, spuitenruil en doelstellingen, 	
		   besmettelijke aandoeningen en prikongevalpreventie door Tessa Windelinckx
13.00 – 14.00 uur: middagpauze
14.00 – 16.00 uur: demonstratie hoe de verschillende soorten drugs kunnen gebruikt worden door 	
		   de ervaringsdeskundigen

Wanneer en waar?
Donderdag 20 oktober 2011 van 9.30 tot 16 uur in Het Geuzenhuis, Kantienberg 9 in 9000 Gent.

Kostprijs?
30 Euro voor leden - 45 Euro voor niet-leden.  Betaling na ontvangst van de factuur. 

Inschrijven?
Uiterste datum van inschrijving is 8 oktober 2011. 
Schrijf in via de website www.steunpunt.be>produkten>vormingen. 
Of mail naar secretariaat@steunpunt.be
De vorming gaat door indien er minimaal 8 deelnemers zijn. 
Het aantal inschrijvingen is beperkt tot max. 40. Schrijf dus tijdig in!  
We sturen per e-mail een bevestiging van je inschrijving.


