Week van de opvoeding: iets voor jouw afdeling?
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Jaarlijks van 16 tot en met 23 mei. 

Omdat kinderen opvoeden een belangrijke taak is – en niet altijd even gemakkelijk – bestaat sinds 2005 de ‘week van de opvoeding’. Veel (groot)ouders zijn dagelijks in de weer voor hun (klein)kinderen. Ongetwijfeld beleven ze hieraan veel mooie momenten, maar op sommige dagen kan ‘opvoeden’ ook echt een uitdaging zijn. Elke dag opnieuw de moed, het enthousiasme en de positieve ingesteldheid vinden om liefdevol met je kroost om te gaan, verdient een grote waardering. Het is deze waardering die we als Gezinsbond graag willen uitdragen.
Vanuit de Gezinsbond nationaal zal tijdens de week van de opvoeding een boodschap geplaatst worden op de website en in de gezinskrant ‘De Bond’. 
Ook jouw afdeling kan waardering uiten

Ouders en grootouders zullen natuurlijk nog meer genieten van een leuke activiteit samen met hun (klein)kinderen of een gespreksavond met andere (groot)ouders in hun eigen buurt.

Enkele ideetjes op een rij:
Bijtanken over opvoeding

Je kan de leden stimuleren om zelf een huiskamergesprek over opvoeding te organiseren. Misschien kan je zelf zo’n bijeenkomst bij jouw thuis of in een gezellig lokaaltje organiseren voor een kleine groep.

Een gespreksavond over opvoeding kan voor ouders van jonge kinderen, voor ouders van tieners of voor grootouders.
De bijtanksessies kunnen de boodschap “We doen het goed” mee uitdragen: (groot)ouders stimuleren elkaar, geven elkaar een duwtje in de rug, zijn klankbord voor elkaar.

Meer info op www.gezinsbond.be/bijtanken of bij Hannah De Smet, bijtanken@gezinsbond.be, 02/507 88 93

Zingen met peuters

Jonge kinderen vinden het heerlijk om te zingen en te bewegen, zeker als dat kan met andere kinderen van dezelfde leeftijd. En natuurlijk blijven de ouders niet aan de kant staan, maar doen ze actief mee.
De workshop richt zich tot ouders met peuters tussen 18 maanden en 3 jaar.

Meer info bij Hilde Marichal (op dinsdag en donderdag), cultuur@gezinsbond.be, 02/507 88 94
Knuffelturnen

Knuffelturnen is een plezierige manier van bewegingsopvoeding voor kleuters met één van hun (groot)ouders. De bedoeling van knuffelturnen is genieten, voelen, ontspannen en beleven. De nadruk ligt dus evenzeer op het ‘knuffelen’ als op het ‘turnen. De kinderen zijn tussen 2,5 en 6 jaar.
Meer info bij de Gezinssportfederatie, gsf.clubwerking@gezinsbond.be of 02 507 88 22. 
Gezinswandeling
Stippel een leuke wandeling uit in de eigen gemeente, bijv. langs alle plaatsen in jouw gemeente waar kinderen kunnen spelen: speelpleintjes, speeltuintjes, speelbos, …  Probeer er wel voor te zorgen dat de hele wandeling ‘buggy’-toegankelijk is. En, wie een kindvriendelijk ‘snackje’ serveert kent ook altijd succes. 
Sfeer en spelen op straat
Een autovrije straat of plein, een springkasteel, stoepkrijt, ruimte om te fietsen, een schminckstandje, enkele volksspelen en een drank- en eettentje voor de ouders. Meer heb je niet nodig om er in jouw buurt een supergezellige speelnamiddag van te maken.
Nog enkele tips:

· Je kan ook via je eigen publicaties (bv. afdelingskrantje) de ouders een boodschap van waardering overbrengen. Een tekstje hiervoor kan je opvragen bij opvoedingsondersteuning@gezinsbond.be  

· Het logo van de week van de opvoeding vind je op www.weekvandeopvoeding.be  Op deze website komt ook een kalender waarop je jouw activiteit tijdens de week van de opvoeding kan vermelden.

· Sommige gemeente- of provinciebesturen geven een financiële bijdrage voor activiteiten tijdens de week van de opvoeding. Vraag dit zeker eens na in jouw gemeente!

Meer info en vragen rond de week van de opvoeding en ondersteuning: 
Dienst SCW, Ils Verlaenen, educatief medewerker opvoedingsondersteuning@gezinsbond.be of tel. 02/507 88 92 (niet op woensdag en vrijdag).

