
Handicap Informatie en Tips 

   HINT heeft deze maand de volgende tips voor u: 
 

Vorming en gespreksavonden over NAH. 
 
SIG en dyNAHmiek organiseren in 2011 weer heel wat interessante gespreksavonden en  
vorming over NAH. 
Gespreksavonden: de gesprekken gaan steeds door in twee verschillende groepen en lokalen.   
De ene groep zijn mensen met NAH, de andere hun partner of familie. Ze praten allebei over hetzelfde 
thema, bijvoorbeeld: relaties en seksualiteit, vermoeidheid en lusteloosheid na NAH, een gebrek aan 
zelfvertrouwen. 
Deze gesprekken gaan door in:  
SIG, Kerkham 1(bus 2), 9070 Destelbergen, telkens van 19u tot 21u15.  
De bijeenkomsten kosten 5 euro per persoon. 
 
Vorming voor mantelzorgers: op verschillende plaatsen in Vlaanderen wordt vorming gegeven voor 
partners, gezinsleden en mantelzorgers van personen met NAH. 
Deze vorming is gratis. 
Enkele voorbeelden: 
-Zorgen na en door NAH (basisinfo over de gevolgen van NAH) 
-Aandacht, geheugen, denken, plannen en leren na NAH 
-Emoties en gedrag na NAH 
 
Vorming voor professionelen: Sig heeft ook een vormingsaanbod voor professionelen over NAH. 
In 2011 gaan in Destelbergen bijvoorbeeld volgende studiedagen door:  
-Basisinformatie bruikbaar in de praktijk. 
-Omgaan met verlies na NAH: een rouwproces of een “rauw”proces? 
-Omgaan met personen met NAH volgens Affolter. 
 
Vooraf inschrijven is noodzakelijk.  Dit kan via http://www.sig-net.be
Voor de gespreksavonden en vormingen voor mantelzorgers kan je ook een inschrijvingsformulier en 
informatiebrochure opvragen via 09/238.31.25 (SIG) of via 09/210.16.16 (HINT). 
 
Bij HINT is de brochure: “Aanbod voor personen met een NAH in Oost-Vlaanderen” nog steeds te 
verkrijgen. 

NIEUW!: vzw Vlaamse Liga NAH. 
 
De vzw’s Liga NAH, Coma België en Koepel NAH gaan hun krachten bundelen. 
Zij zijn vanaf nu de vzw Vlaamse Liga NAH. 
Deze Liga richt zich tot alle betrokkenen voor belangenbehartiging, het in kaart brengen van 
patiëntenorganisaties, het bevorderen van de participatie. 
Contactgegevens: 
Weg naar de Grauwe Steen 2, 3550 Heusden-Zolder,  Tel: 0473/ 49 91 87 
liganah@advalvas.be                                              www.vlaamseliganah.be
 

HINT vind je op de volgende adressen: 
Aalst Langestraat 12 053/71.19.86 
Gentbrugge E. Hielstraat 83 09/210.16.16 
Waasland Pr.Thuysbaertlaan 8 09/360.53.25 

 
fax:09/223.00.08     web:http://www.hintoostvlaanderen.be      email:info@hintoostvlaanderen.be
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