Mensen die opgroeien of leven in kansarmoede lopen een
verhoogd risico op de ontwikkeling van psychiatrische pro-
blemen. Verschillende indicatoren van kansarmoede blij-
ken tegelijkertijd risicofactoren te zijn voor een minder
goede geestelijke gezondheid: financiéle stress, schulden,
werkloosheid, slechte huisvesting, sociale isolatie, ver-
hoogde confrontatie met criminaliteit, ... Verder leiden
een verminderd zelfwaardegevoel, gebrek aan positieve
ervaringen en positieve ondersteunende contacten,
gevoelens van machteloosheid, ... tot een verhoogde
kwetsbaarheid voor psychische problemen bij mensen die
in kansarmoede leven.

Nochtans moet de focus niet alleen op deficits gericht
worden. Verenigingen waar kansarmen het woord
nemen, benadrukken reeds lange tijd de kracht van per-
sonen die in kansarmoede leven, hun wilskracht, volharding
en creativiteit in het omgaan met moeilijke levensomstan-
digheden.

Anderzijds stellen er zich problemen op vlak van voldoende
toegankelijkheid van de Geestelijke Gezondheidszorg voor
mensen in kansarmoede. Onderzoek toont aan dat kans-
arme patiénten minder geaccepteerd worden voor behan-
deling en dat hun behandeling korter duurt. Ze krijgen
minder psychotherapie en meer farmacotherapie. Er wordt
sneller tot een residentiéle behandeling overgegaan ter-
wijl financiéle drempels de toegang hinderen tot de gees-
telijke gezondheidszorg.

Het is dan ook belangrijk dat ons hulpverleningsaanbod
nauw aansluit bij de noden en vraag van deze specifieke,
kwetsbare doelgroep. Sleutelbegrippen hierbij zijn:
gecodrdineerde zorg, zorg dicht bij de leefwereld van de
hulpvrager, positieve basishouding en ontmoeting,
empowerment, zorgvuldigheid en ondersteuning bij door-
verwijzing.

Ten slotte: kansarmoede komt nauwelijks of niet aan bod
in de opleiding van huisartsen, psychiaters, psychologen,
psychotherapeuten, ... . Dit colloquium wil een bijdrage
leveren tot een beter begrip en een meer adequate zorg
voor de noden van mensen in kansarmoede. We zijn ver-
heugd dat we hiertoe een beroep mochten doen op twee
gedegen professionelen, die ervaring hebben met hulp-
verlening aan kansarme mensen.

Dit Guislain Colloquium wordt dubbel georganiseerd
in een samenwerking tussen het P.C. Dr. Guislain te
Gent en het U.P.C. Sint-Kamillus te Bierbeek.

Deze Guislain Colloguia worden ingericht met advies,
ondersteuning en begeleiding van de vormingsdienst
Guisiain vzw.

Binnen het kader van de accreditering werd aan het Paritair
Comité voor Economie en Ethiek ecn erkenning aange-
vraagd.

“"GEESTELIJKE GEZONDHEIDSZORG
EN KANSARMOEDE"

Dinsdag 7 november 2006

PROGRAMMA

Inleiding: Dr. V. Opstaele
Moderator: Dhr. R. Stockman

20.00 uur:  Onthaal

20.20 uur: Inleiding en verwelkoming

20.30 uur: 'Vaak niet op de afspraak,
en toch (psychiatrische)
zorg-behoevend.’
door Dr. D. Moons

21.15 uur: ‘Hulp, ik word geholpen!
Enkele paradoxen van de
hulpverlening aan mensen
die in extreme armoede
leven.’
door Prof. Dr. J. Corveleyn

22.00 uur: Vraagstelling en aansluitend
receptie

Praktisch

>

PLAATS

Aula ‘P.]. Triest’, Vormingscentrum
Guislain, J. Guislainstraat 43, 9000 Gent
(tel. 09 216 33 11);

INSCHRIJVING

vOor 1 november 2006

via bijgevoegde inschrijvingskaart

of e-mail kelly.de.saedeleer@fracarita.org
De deelname aan dit colloquium is gratis.

PARKING
Er is ruime parkeergelegenheid op de
parking van het Vormingscentrum Guislain.

INLICHTINGEN:

mevr. Kelly De Saedeleer,
directiesecretaresse, tel. 09 216 33 01

of e-mail kelly.de.saedeleer@fracarita.org



