ha zelfdoding

nabestaanden

gespreksgroep

vooraf contact opnemen met:
Ilse Conserriere
Mieke Merckx

Er wordt dan een eerste kennismakingsgesprek
gepland waarin wordt getoetst of het aanbod van
de groep aansluit bij uw vraag.

e-mail:

nazelfdoding.gent@werkgroepverder.be

tel: 0475/53.99.52

meer weten:

www.werkgroepverder.be

in samenwerking met:

C.G.G. Eclips — deelwerking De Schelp
tel: 09/ 223 23 09

Werkgroep Verder, Nabestaanden
na Zelfdoding tel: 02/ 361 21 28

DOSTARKER

R4
LOJCHRISTI

% Broedimanin

S TELBERGEN

OPENBAAR VERVOER

10 minuten stappen vanaf Station Gent Dampoort.

Vanaf Gent Dampoort kan u de bussen 38, 39, 71,
72,73, 74, 76, 77 nemen en afstappen aan de
halte Schoolstraat, halte Politie Dienstencentrum.

nabestaanden

nha zelfdoding

gespreksgroep



voor wie achterblijft:

« verbijstering

« verslagenheid

« wanhoop

o onduidelijkheid

« onbeantwoorde vragen
o schuldgevoel

» boosheid

« machteloosheid

een veilige plek waar
nabestaanden elkaar

ontmoeten onder
begeleiding

van professionele
hulpverleners en:

alle nabestaanden,
zowel familie

als vrienden
kennissen,

vanaf 18 jaar

zijn welkom

herkenning en begrip
vinden

steun krijgen en
geven

naar elkaars verhaal
luisteren

gevoelens uiten en
delen

hun eigen hulpbronnen
leren ontdekken en
gebruiken

handvaten krijgen om
verder te kunnen

inzicht ontwikkelen in
hun eigen rouwproces

samen zoeken naar een
nieuw evenwicht

WAAR:
Centrum voor Geestelijke
Gezondheidszorg Eclips

Advies- en
Begeleidingscentrum

Azaleastraat27
9040 Sint-Amandsberg
09/228 77 78

WANNEER:
10 donderdagavonden

en 1 terugkomdag

vanaf okt. 2009

tot en met juni 2010,
telkens van 19u tot 21u30

BIJDRAGE: 50 euro

voor de 11 bijeenkomsten



