
CALEIDOSCOOP
Kleine verschuiving, grote verandering

ADOPTIECOACHING

De adoptiecoaching vertrekt van een hulpvraag, een vraag naar ondersteuning die 
adoptiegerelateerd is.  

- Onze  adoptiedochter  van  7  stelt  heel  moeilijke  vragen  over  haar  afkomst,  haar  
biologische moeder en is bij momenten heel verdrietig. Hoe kunnen we daar het best  
op reageren? Moeten we nu al op rootsreis, of is dat veel te vroeg?

- Onze adoptiezoon is hier nu 1 jaar, maar heeft nog steeds ernstige slaapproblemen.  
Wij  weten niet hoe we dit  moeten aanpakken,  of  we naar een kinderpsycholoog 
moeten stappen, of dit verlatingsangst is, of we hem misschien teveel verwennen?

- Ik ben geadopteerd en heb het moeilijk met relaties die te dichtbij komen, ik voel me  
vaak afgewezen bij de minste kritiek of ruzie. Komt  dat door mijn adoptie en kan ik 
daar leren mee omgaan?

- Ik ben geadopteerd en heb het gevoel dat er niemand is die me begrijpt. Dat heeft  
ervoor gezorgd dat ik me meer en meer geïsoleerd heb.  Nu wil ik echt wel een stap 
vooruit zetten in het leven en nagaan of mijn probleem al dan niet met mijn adoptie  
te maken heeft en hoe ik het kan oplossen.

- We hebben een adoptiekind dat een hevige puberteit doormaakt. Wij weten niet of  
de adoptie hier een rol in speelt en hoe we moeten reageren. We zijn onzeker over  
onze aanpak van de problemen.

- We kregen onverwachts een brief van de biologische ouders van ons adoptiekind. 
Hoe zouden we het best reageren? Moeten we dit aan ons kind vertellen, en hoe  
doen we dat dan?

- ….
Met deze en andere vragen kan u bij CALEIDOSCOOP – adoptiecoaching terecht.
We maken eerst een afspraak om na te gaan of het probleem inderdaad gelinkt is 
aan de adoptie en of de coaching een oplossing kan bieden. Daarna kan u kiezen 
om de coaching op te starten. Indien nodig, kunnen we doorverwijzen.

Bent u geïnteresseerd? Hebt u een hulpvraag?
Neem contact op met CALEIDOSCOOP - adoptiecoaching
Zwevegemsestraat 20/1
8500 Kortrijk
Tel: 056/206808
E-mail: adoptiecoaching@skynet.be

NOG DIT:
Er wordt alleen op afspraak gewerkt.
De gesprekken hebben plaats in Kortrijk.
Dit is een project dat gedurende 1 jaar zal werken met de financiële steun van het 
STEUNPUNT  ADOPTIENAZORG  VLAANDEREN.  Daarom  wordt  ook  geen  financiële 
bijdrage gevraagd aan de hulpvrager.

CALEIDOSCOOP is een project van TRIOBLA vzw, 
met de steun van STEUNPUNT NAZORG ADOPTIE vzw


