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Seniorsit: Opvangtekorten ingevuld door senioren 

Korte projectomschrijving: 

Omwille van maatschappelijke evoluties krijgt de babysitdienst binnen Solidariteit voor het Gezin steeds meer te 

maken met structurele aanvragen. Deze kunnen niet allemaal ingevuld worden met de vrijwillige inzet van 

studenten. Dit omdat studenten overdag school lopen, examenperiodes doormaken en vaak ook andere engage-

menten hebben. Wij ondervinden dat bij een groot aantal ouders de vraag heerst naar wekelijkse oppas op vaste 

tijdstippen in de week. Bijvoorbeeld oppas elke woensdagnamiddag of oppas gedurende 3 avonden in de week 

telkens van 16-18u. De redenen zijn uiteenlopend: ouders werken in een ploegsysteem, doen weekendwerk, 

willen zich bijscholen, hebben nood aan een vaste vrijetijdsbesteding,…  

Het project ‘seniorsit’ beoogt het om dergelijke aanvragen en tevens ook een deel van de occasionele oppas-

vragen in te vullen met de vrijwillige inzet van 50-plussers. Er wordt verondersteld dat senioren, in tegenstelling 

tot studenten, in staat zijn om zich op vaste en regelmatige tijdstippen en voor een langere periode vrij te maken.  

Het streefdoel is om in de toekomst, op basis van de resultaten van het project, een kwaliteitsvolle dienstver-

lening uit te bouwen binnen de regio Oost-Vlaanderen. 

 

Geografische scope: 

Provincie Oost-Vlaanderen 

 

Maatschappelijke behoeften waaraan het project beantwoordt: 
• Behoefte aan occasionele, urgente, periodieke en voor- en buitenschoolse kinderopvang in regio’s met 

opvangtekorten. 

• Behoefte aan zinvolle vrijetijdsbesteding bij senioren. 

• Behoefte aan sociale en intergenerationele contacten bij senioren. 

• Behoefte bij senioren aan menselijke erkenning en bevestiging. 

 

Beoogde doelgroep: 

• Gezinnen met kinderen van 0 jaar t.e.m. het einde van het lager onderwijs, woonachtig in Oost-Vlaamse 

regio’s met opvangtekorten. 

• Senioren woonachtig in Oost-Vlaanderen.  

 

Concrete doelstellingen: 

 
• Lokale opvangtekorten invullen door de inzet van senioren. 

• Sociale en intergenerationele contacten bij de deelnemende senioren verhogen. 

• Toename van het psychisch en fysiek welbevinden bij de deelnemende senioren. 

• Benutten van de levenservaring van de deelnemende senioren. 

• Deelnemende senioren horizonverruiming bieden. 

• Ondersteunen van de gezinsrelaties bij de deelnemende gezinnen. 

 

Geplande acties: 

 
• Een beschrijving geven van de verschillende soorten opvangtekorten (occasionele, urgente, tijdelijke en 

voor- en buitenschoolse opvang) en hun maatschappelijke oorzaken aanduiden.  

• De voor- en nadelen en de meerwaarde van kinderopvang gerealiseerd door de inzet van senioren 

weergeven. 

• Via bekendmaking van het project bij verenigingen voor senioren, vrijwilligers rekruteren en inzetten.  

• Bij senioren de mate van bereidheid, inzetbaarheid en draagkracht tot vrijwillige opvang in kaart 

brengen. 

• Vanuit minimum 30 testcasussen een zicht krijgen op de troeven en de knelpunten van de werking en 

op basis daarvan de nodige bijsturing leveren. 

• De eventuele vormingsbehoeften bij senioren detecteren en trachten zo efficiënt mogelijk in te vullen. 

• Na de testfase, de dienst ‘seniorsit’ verder promoten en uitbreiden. 


