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Betreft: nota over zelfzorg en lokaal sociaal beleid

Geachte heer/mevrouw,

Reeds van bij de start van Plazzo vragen Oost-Vlaamse zelfzorginitiatieven om
ondersteuning bij bekendmaking en bij samenwerking met professionele
hulpverleners en beleidsverantwoordelijken.

In het verleden informeerden wij u reeds over de kansen voor samenwerking met
professionele hulpverleners en beleidsverantwoordelijken die het lokaal sociaal beleid
biedt.

De gemeente- en OCMW-besturen moeten tegen eind 2007 het lokaal sociaal
beleidsplan 2008-2013 klaarhebben. Plazzo kreeg reeds uit diverse Oost-Vlaamse
gemeenten de vraag naar inbreng van de zelfzorggroepen.

Daarom bundelde een Plazzo-werkgroep de voor lokaal sociaal beleid relevante
mogelijkheden en noden van de Oost-Vlaamse zelfzorg, vastgesteld tijdens vijf jaar
werking, in een nota over zelfzorg en lokaal sociaal beleid.

Deze nota zal eerstdaags naar alle Oost-Vlaamse gemeente- en OCMW-besturen
worden verstuurd. Hierdoor kan u in de nabije toekomst de vraag krijgen om een
inbreng te doen in het lokaal sociaal beleid van de gemeente waarin uw zelfzorggroep
actief is.

Daarom bezorgen wij u ter informatie deze nota en de begeleidende brief in bijlage,
samen met een oproep om deze kans tot samenwerking te grijpen.

Omdat we er ons van bewust zijn dat dit niet evident is gezien jullie beperkte
(vrijwilligers)middelen en de vele vragen die jullie krijgen, biedt Plazzo jullie de
volgende ondersteuningsmogelijkheden:

1. Aanspreekpunt
Met al jullie vragen, ervaringen, noden, knelpunten, tips,... i.v.m. lokaal sociaal
beleid kunnen jullie bij Plazzo terecht.

2. Concrete acties
Afhankelijk van de mogelijkheden zal Plazzo zowel op vraag van
zelfzorggroepen als van openbare besturen concrete acties organiseren, o.a.:

e instrumenten en gezamenlijke acties ontwikkelen waardoor Oost-
Vlaamse zelfzorginitiatieven op een haalbare manier aan het proces in
het kader van lokaal sociaal beleid kunnen deelnemen
vb. via de regionale bijeenkomsten voor ervaringsuitwisseling
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e inspirerende praktijkvoorbeelden van betrokkenheid van de Oost-
Vlaamse zelfzorg verzamelen en bekendmaken bij alle relevante
betrokkenen in Oost-Vlaamse gemeenten

Met eventuele vragen kunt u steeds terecht bij Plazzo, Martelaarslaan 204B te 9000
Gent, tel. 09 225 91 33, fax 09 233 35 89 of via e-mail info@plazzo.be. Meer
informatie over Plazzo vindt u op de website www.plazzo.be.

In de hoop dat we op deze manier kunnen samenwerken om de Oost-Vlaamse
welzijns- en gezondheidszorg te helpen verbeteren,

Met vriendelijke groeten,

Ann De Maesschalck
projectmedewerker

Plazzo werkt met de steun van het Provinciebestuur Oost-Vlaanderen



